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高中應用學習調適課程 (2024-26學年)

職業訓練局(VTC)為香港最具規模的職業專才教育機構，每年為約20萬名學生提
供全面的職前和在職訓練，以配合社會發展需求。

VTC轄下的展亮技能發展中心為十五歲或以上有特殊教育需要學生提供職業教育
及技能訓練，以協助學生發揮潛能，提升就業能力，使能融入社群，自立謀生。
中心的課程類型多元化，如辦公室實務、商業及零售服務、活動助理實務、設計
及桌上出版、電腦及網絡實務、數碼商店營運、包裝服務、飲食業實務、包餅及
咖啡店服務、運動及康樂服務、健康護理實務及綜合服務等。

早於2006/08學年開始，VTC因應教育局的特殊教育發展，透過轄下各間展亮技
能發展中心，開辦為智障學生而設的高中應用學習調適課程，協助他們持續學習
及提升就業能力；並透過嚴謹的質素保證機制，不斷檢討及更新課程。應用學習
調適課程為智障學生提供在核心科目以外的課程選擇，讓他們在模擬環境下學習
有關的基礎知識及技能，認識行業的職業健康及安全，從而提高他們對職業的認
識及對相關專業之興趣。課程亦特別著重訓練學生的共通能力如思考能力、溝通
能力、人際關係及建立正面的價值觀和態度。

★ 採用互動教學模式，模擬工作環境，從實務訓練中學習
★ 著重培養學生的共通能力和職業認識
★ 採用持續及多樣化的評核方法，評估學生學習表現

課程內容

★ 甜品烘焙廚房實務
★ 基本烹調方法
★ 基礎軟硬麵包製作

課程特色

成功完成VTC為智障學生而設的高中應用學習調適課程，
並通過相關的職業評估，可報讀展亮技能發展中心的全日
制課程。

授課語言：粵語
課程時數：240小時 (全期兩年)
開課日期：2024年9月至2026年6月 (暫定)
上課時間：逢星期二下午1時至5時正
課程費用：$22,950
　　　　　 (課程費用由教育局資助，學生無須繳付)
入學甄選：甄選包括個人面試及能力評估。VTC將以
　　　　　學生的興趣、態度、說話溝通技巧、基本
　　　　　認知能力及體能等作甄選。

銜接安排

2024-26學年開辦課程

西式甜品、烘焙及朱古力製作

入讀資格：完成中四課程的輕度智障學生，能長時間站立；
　　　　　及需要手部有一定程度上的活動能力及靈活度，並通過入學甄選。
上課地點：展亮技能發展中心(屯門)  (新界屯門豐安街1號) 或
　　　　　展亮技能發展中心(觀塘) - 牛津道暫遷校舍 (九龍塘牛津道1D號)
銜接課程：「飲食業實務」、「快餐店營運實務證書(資歷架構 級別 1) 」、
　　　　　「包餅及咖啡店服務」

★ 基礎西式甜品實務製作
★ 基礎朱古力製作
★ 飲食安全衛生

課程內容

★ 創意飾品
★ 創意花藝
★ 創意包裝

創意手作藝術

入讀資格：完成中四課程的輕度智障或能力較佳的
　　　　　中度智障學生，本課程適合輪椅使用者報讀，惟需要手部有一定
　　　　　程度上的活動能力及手指靈活度，並通過入學甄選。
上課地點：展亮技能發展中心(觀塘) - 牛津道暫遷校舍 (九龍塘牛津道1D號)
銜接課程：「商業及零售服務」、「包裝服務」、「零售業營運實務證書
　　　　　(資歷架構 級別 1) 」

課程內容

★ 基礎平面設計
★ 基礎設計軟件應用

創意攝影及傳意設計

入讀資格：完成中四課程的輕度智障學生，本課程適合
　　　　　輪椅使用者報讀，惟需要手部有一定程度上
　　　　　的活動能力及手指靈活度，並通過入學甄選。
上課地點：展亮技能發展中心(屯門)  (新界屯門豐安街1號)
銜接課程：「設計及桌上出版」、「電腦及網絡實務」、「數碼商店營運」

★ 數碼攝影入門
★ 綜合創意應用


